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1. Introdugao

(0] presente-PIano de Contingéncia surge em obediéncia ao Despacho n.° 2836 — A/2020, de 2 de
margo de 2020, alinhado com as orientagdes emanadas pela Diregdo-Geral de Satide (DGS), no

ambito da prevengdo e controlo de infegéo por novo Coronavirus (COVID-19).

A sua elaboragdo foi precedida da adogdo de medidas de caracter informativo/formativo e a

aquisi¢do e disponibilizagdo de equipamentos e produtos adequados.

2. Pressupostos

Tal como se encontra previsto no supra citado diploma legal, o Plano foi adaptado as
especificidades dos diferentes servigos que a Junta de Freguesia tem em funcionamento e a sua

concegdo teve por base a Orientagdo n.® 006/2020, de 26/02/2020, da Diregio-Geral da Satde.

3. Objetivos

E fundamental ter em atengdo que a implementagdo deste Plano de Contingéncia implica a
definigdo de um conjunto de medidas por parte da Junta de Freguesia, as quais apontam para os

seguintes objetivos:

»  Definir responsabilidades determinando a estrutura de coordenagio e monitorizagio do
Plano nos diferentes servigos;

» Definir procedimentos a adotar perante uma situagio de suspeigio de infegdo de
algum(uns) funcionérios(as) ou autarca(s);

> Definir procedimentos a adotar face a um caso de infegdo de algum(uns)
funcionérios(as) ou autarca(s);

» Determinar as atividades essenciais e prioritdrias perante a suspeigdo de infecdo de
algum(uns) funcionarios(as) ou autarca(s);

> Determinar as atividades essenciais e prioritirias face a um caso de infegio de
algum(ns) funcionarios(as) ou autarca(s);

> Disponibiliiar 0s equipamentos e produtos para protegdo dos funcionérios e autarcas;

> Definir um plano de arejamento dos espagos de funcionamento dos diferentes servigos,

bem como da higienizago a objetos e superficies de manuseamento mais frequente;
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> Garantir a comunicagdo/circulagdo de informagdo de modo a evitar situagdes de medo

ou ansiedade.

4, Coordénag:iio

4.1 Coordenagio Geral

Coordenagdo Geral
Presidente da Junta de
Freguesia (1)

1 1
Coordenagao Operacional Coordenagao Operacional Coordenagdo Operacional
Tesoureiro — substituto legal Secretdria do Executivo (3
o € A @) Vogal (4)
do Presidente (2)

Responsavel pela Gestdo do
Responsavel pelo Pelouro Pessoal
da Protegdo Civil e Satide

'

Responsavel pela Gestdo
dos Cemitérios, Salubridade
e Intervencao na Via Publica

Contactos:
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(2) ti:

3) tim:
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4.2 Chefias Intermédias

4.2.1 Mafamude

Mafamude
| | | » 1
Secretaria . Centro de Espago Diogo Cemitério Oficinas
~ Convivio Cdo
: Assistente o Assistente Assistente
Técnica (1) ~ Técnica - Técnica Técnica (1) Técnica (1)
Superior de Superior de
Servigo Social Servico Social
(2) (2)

Contactos:

OFet
(2 tim
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4.2.2 Vilar do Paraiso

Vilar do Paraiso

| 1
Secretaria Centro de Convivio Cemitério
Assistente Técnica (1) Assistente Técnica de Assistente Técnica (1)

Servico Social (2)

Contactos:

(1) tion:
@ tim

4.3 Competéncias

- Coordenacdo Geral

>

v

Coordenar a atuagdo global da Autarquia face a epidemia, definindo as estratégias nas
diferentes fases da mesma;

Gerir o aumento gradativo de medidas, que podem culminar com a suspensdo de
prestacdo dos servigos ou até ao encerramento das instalagdes;

Determinar a gestdo do processo de comunicagdo interna e externa;

Articular com a Autoridade de Satide Publica Local;

Desativar o Plano de Contingéncia mediante as orientagées das entidades
governamentais competentes, da Diregdo-Geral da Saide e da Autoridade de Saride
Publica Local.
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- Coordenacgio Operacional

Gerir as orientagdes emanadas pela Coordenagdo Geral e fazé-las executar;

Mandar efetuar e manter atualizado o mapa dos locais com restrigdes ou suspensio de
funcionamento, nos quais os funciondrios desempenhem tarefas, por 4reas de
responsabilidade e competéncia prépria;

> Elaborar o relatério final das agdes por 4reas de responsabilidade e competéncia prépria.

Compete em especial ao Responsédvel pelo Pelouro da Protegdo Civil e Satide garantir a
comunicagdo interna e externa das orientages emanadas pela Diregio-Geral da Saide e da

Autoridade de Satide Publica Local.

5. Implementacéo do Plano de Contingéncia

O Plano contempla diferentes fases, as quais serdo ativadas por decisdo da Coordenagio Geral,
atendendo as orientagfes das entidades goverhamentais competentes, da Diregdo-Geral da
Satde e da Autoridade de Saude Piblica Local, & gravidade de transmissdo generalizada a nivel
nacional e local, bem como a notificagdo que exista para o primeiro caso validade de COVID -

19 de um funciondrio ou autarca.

5.1 Definigiio de servigos imprescindiveis

A concretizagdo do pior cenério da evolugdo da epidemia pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19) pode levar a que os servigos de atendimento ao publico da Junta de Freguesia

fiquem comprometidos, vendo a sua atividade reduzida ou encerrada.

Por conseguinte, no limite de encerramento destes locais, as tarefas que sejam suscetiveis de
serem realizadas com recurso a formas de trabalho a distincia, irdo ser devidamente
acauteladas, para que ndo cesse por complete a atividade da Autarquia e a sua ligagio a

Comunidade que serve.

Neste contexto, define-se como servigo imprescindivel o funcionamento dos cemitérios, na

salvaguarda da saide piiblica.
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5.2 Fase anterior a ocorréncia de situagio de suspei¢do de infegdo nos servigos

Acgoes

NII

EI’

I3

Colocagdo de dispositivos de solugdo antisséptica de base alcodlica em pontos
estratégicos, conforme mapa anexo (1);

Afixar nos servigos os contactos do Servico Nacional de Satde e dos médicos
responsdveis pela medicina do trabalho junto dos funcionarios da Autarquia;

Divulgagdo do COVID-19 Video junto da Comunidade de apresentagio de
medidas gerais de prote¢do para o cidaddo, disponibilizado pela Dire¢do-Geral
da Satide, utilizando para o efeito o site e a rede social Facebook:; afixagdo nos
servigos . para divulgagdo publica e juntos dos funciondrios do cartaz
“Recomendagdes Gerais”, Informagdo 005/2020, Orientagio 006/2020
emanados da Diregdo-Geral da Saude;

Realizar sessdes informativas junto de funcionarios e utentes dos centros de
convivio da Junta de Freguesia acerca dos procedimentos bdsicos de
higienizagdo das maos, de etiqueta respiratéria, de conduta social e de atuagio
face & detegdo de sintomas compativeis com a defini¢do de caso suspeito de
COVID-19;

Definir regras de reforgo de higienizagio e ventilagio;

Determinar a “drea de isolamento” de isolamento;

Identificar os servigos e atividades prioritirias imprescindiveis ao
funcionamento de cada servigo, os que se podem assegurar a partir do
domicilio e os que serdo temporariamente suspensos;

Prever o minimo de pessoas para que cada servigo funcione;

Definir regras de acompanhamento e assisténcia a funcionério ou autarca com
suspei¢do de infegdo.

i

5.3 Procedimentos perante um funcionario ou autarca com sintomas de COVID-19:

» Comunicagdo imediata a chefia do que esti a ocorrer, preferencialmente por via

telefénica, a qual comunica também de imediato & Coordenagdo Operacional com

competéncia e responsabilidade pelo servigo onde a situagio esta a ocorrer;

> A pessoa dirige-se para a “4rea de isolamento”, a qual em caso de dificuldade de

locomogdo deve ser acompanhada por quem possa prestar assisténcia que,

! Ndo incrementado
2 Em incrementagio
3 Incrementado
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obrigatoriamente coloca uma mascara cirtrgica, luvas descartaveis, guardando sempre

que possivel a distdncia de seguranga superior a um metro do doente;

A pessoa que presta assisténcia apés contacto com o doente tem obrigatoriamente de
retirar com os devidos cuidados os materiais utilizados, depositd-los em recipiente
acionado por pedal dentro de saco plastico, procedendo de imediato a higienizagdo das
maos; . :

Na “area de isolamento” a pééso‘a doente, se em estado consciente e colaborante,
contacta o SNS24 — 808 24 24 24; '

Se a sua condi¢do o permitir, o doente deve usar uma madscara cirtirgica que tera de ser
colocada pelo préprio, e que sempre que esteja hiimida deve ser substituida por uma

outra.

O SNS 24 avalia e informa o doente:

>

Nio se trata de um caso suspeito de COVID-19 e define os procedimentos adequados a
situagdo;

Trata-se de um caso suspeito de COVID-19:

Caso suspeito ndio validado, encerrado péra COVID-19, define os procedimentos
adequédos e o-trabalhador informa a chefia, esta por sua vez informa a Coordenagao

Operacional que terd de comunicar o sucedido ao médico responsével de medicina do

trabalho;

Caso suspeito validado, a Diregio-Geral da Satde ativa as entidades competentes, a

chefia direta do trabalhador informa a Coordenagdo Operacional da validagio do caso;

Na situacdo do caso suspeito ser validado:

» O trabalhador permanece na “drea de isolamento”, a qual fica interdita a todos as outras

pessoas, exceto as designadas para prestar assisténcia, até a chegada do INEM;

> A Junta de Freguesia comunica o sucedido ao médico de medicina do trabalho que

avalia os funcionérios;

» A Junta de Freguesia informa os demais funcionéarios do caso suspeito validado, a

aguardar resultados dos testes laboratoriais.
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Apos os resultados laboratoriais:

» Caso infirmado, ¢ encerrado para COVID-19, procede-se 4 higienizagdo e desinfegdo

exigidas e desativa-se as medidas adotadas do Plano de Contingéncia;

> Caso confirmado, a “4rea de isolamento” é interditada de imediato até a validagdo da
descontaminagdo pela Autoridade de Satide Local, que tem competéncia exclusiva para

levantar a interdigéo.

]

> Perante o caso confirmado, compete 4 Junta de Freguesia a limpeza e desinfecdo da
“area de isolamento”, reforgo de higienizac;io das superficies de manuseamento e uso
frequente por parte do doente confirmado; os residuos deste caso confirmado sdo
armazenados em saco de plastico (espessura de 50 ou 70 micron) o qual, apdés ser
fechado com abragadeira é enviado para operador de limpeza que faga a gestdo de

I

residuos hospitalares.

> A Autoridade de Saiide Local, em colaboragio com o médico de medicina do trabalho
da Junta de Freguesia comunica & Diregdo-Geral da Saide as medidas adotadas no

servigo e informa do estado de satide dos contactos préximos do doente.

Contacto Préoximo:

Considerando que “contacto préximo” é toda a pessoa que manteve contacto com o caso
confirmado de COVId-19, a exposigdo a esse contacto é que determina o tipo de vigilancia a
adotar, competindo a Autoridade de Saude Local fazer a avaliagio e determinar os
procedimentos a seguir, em colaboragdo com o médico de medicina do trabalho da Junta de

Freguesia.

i

Aprovado em reunido extraordinaria de Junta de Freguesia, realizada a 4 de Margo de 2020.

O Preside_nl,e da Junta
é‘k{ inov ch.\

(Jo&o Paulo Moreira Correia)




